W tym roku grupe dzieci trzyletnich, ktdre przyszty pierwszy raz do przedszkola, objefa

kolezanka Ewa Grzybowska. Reakcje ich byty rézne, trudne do przewidzenia. Jedne przychodzity
bardzo ufne, inne z lekiem i niepokojem, jeszcze inne z oporem. Pierwszego wrzesnia dzieci w szatni
po raz pierwszy stykaty sie ze swojg poétka, na ktorej znajduje sie¢ karteczka z imieniem. Po
rozebraniu sie przekroczyly prog sali. Pani Ewa witata je mitym stowem i usSmiechem, a w sali
czekaty na nie zabawki, maskotki, pacynki.
Gdy juz wszystkie dzieci pojawity sie w przedszkolu i zostaty powitane, pani zaproponowata odtozenie
zabawek na wyznaczone miejsce. Nastepnie poszty do tazienki, gdzie pani Ewa wraz z paniq wozng
pomagaly im. Po zabiegach higienicznych byto Sniadanie. Dzieci chetnie jadty, jednak niektore z nich
nalezato zacheca¢ do jedzenia. Gdy panie spotkaty sie ze stanowcza odmowa, zrezygnowaty z
karmienia. Po zjedzeniu $niadania — zabawa. Jednak nie wszystkie dzieci podchodzq do zabawek z
wielka ochota, niektore nalezato zachecic, zaciekawic, niektore przypominaty sobie 0 mamie i tacie —
wéwczas panie bawity sie razem z nimi. Czas ptynat na zabawie. Przewidziany byt rowniez pobyt na
Swiezym powietrzu — dzieci wyszty do ogrodu przedszkolnego, zapoznaty si€ ze sprzgtem terenowym
na placu zabaw. Gdy wrocily do przedszkola, czekato na nie drugie Sniadanie. Wtedy doktadnie myty
raczki i siadaty do stolikdw. Po $niadaniu czas na odpoczynek. Dzieci bardzo niechetnie ktadg si€ na
lezaki. W czasie lezakowania dziecko odpoczywa od szumu i krzykow, i tylko od niego samego zalezy,
czy bedzie spato czy nie. Po lezakowaniu panie ubraty dzieci, niektore radzity sobie same. Nastgpnie
obiad, a po nim zabawa i oczekiwanie na rodzicow.

Dzieci trzyletnie nie majg wyrobionego poczucia czasu i czesto pytaty o mame lub tatg 1 0
to, kiedy bedg odebrane. Jednak organizacja dnia przebiega bardzo sprawnie, majq mato Czasu na
smutek. S zajete, ich czas jest wypetniony i z uSmiechem witajq rodzicow.

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA DOBRA I ZtA ADAPTACIE

Adaptacje utatwia:

- racjonalne podjecie decyzji,

- pozytywne myslenie o placowce ( zaufanie do personelu ),

- poznanie placowki przez dziecko,

- wczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi dorostymi, bycia bez mamy,
- umozliwienie kontaktow z innymi dzieCmi,

- usamodzielnianie dziecka,

- jasne ustalenie regut gry i konsekwencja w ich przestrzeganiu ( kto, gdzie, kiedy, dlaczego ),
- akceptacja dziecka i zrozumienie jego stresu, wspieranie dziecka,

- okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,

- czas na bycie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola

- ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domul.

Adaptacje utrudnia:

- niepewnosC decyzji,

- brak zaufania do placowki, podejrzliwosC wobec personelu,

- wyrzuty sumienia, niepokdj, lek, poczucie zagrozenia,
nieznajomosc placowki,

- brak jasnych regut, zmiennosc,
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